POZVANKA - PROGRAM

Krajsky ufad Kraje Vysocina, odbor socialnich véci, si Vas dovoluji
pozvat na sérii vzdélavacich seminafii pro seniory, konanych pod
zastitou 1. nameéstka hejtmana Kraje Vysoéina Pavla Fraiika s nazvem

Letni Skola seniort Kraje Vysoéina 2019
Mésto: MéFin

Misto konani: Zasedaci mistnost radnice (vchod ze dvora
nad knihovnou), Namésti 106, MéFin

Cas zahajeni: 10.00 hod.
Vstupné je pro seniory zdarma ©.

Datum Nazev pfednasky Jméno lektora

6. 8. Rozhybejme svoje klouby a télo Ales Chytil
pomoci vyvojovych metod

20. 8. Zahradka pro radost i pro zdravi Peter Gajdostin

Gabi Hradecka

3.9 Jak si doma upéct kvaskovy chléb

Vazeni seniofi,

Letni Skola seniorl si ziskala velikou oblibu a vstupuje jiz do Sestého roéniku.
Nabizime Vam dalsi pfileZitost pro ziskani novych informaci z rozmanitych oblasti
naseho Zivota. V&fime, Zze Vas nabizena témata zaujmou a stravite pfijemny ¢as se
svymi vrstevniky. Seniorsky vék vSak neni podminkou pro vstup na pfednasku,
pokud bude volna kapacita salu, radi pfivitame i dal$i zajemce o vzdélavani.

Sledujte celkovy prehled Letni $koly seniori 2019 a navstivte dalsi prednasky
v okolnich obcich.

Pokud mate dal$i dotazy, nebo si chcete zarezervovat misto na prednasce,
informujte nas na niZe uvedenych kontaktech. Dékujeme a t&ime se na setkani.

Za poradatele Vas zdravi Tara KfiZova (724 650 136, krizova.t@kr-vysocina.cz ¥

Akce je realizovana v ramci projektu Vysoéina pro seniory — aktivné a spolu!!!
a je spolufinancovana ze statniho rozpoé&tu Ceské republiky.
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