
Popis realizace poskytování sociální služby 

 
Dle § 79 odst. 5 písm. d) bod 4 a odst. 7 zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, ve 
znění pozdějších předpisů a § 39d vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá 

ustanovení zákona o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů. 
 
 

Název poskytovatele Městys Měřín 

Druh služby, § dle zákona Pečovatelská služba 

Identifikátor 3782703 

Platnost od 6.10.1993 

a) Okruh osob, kterým je služba určena (vymezení cílové skupiny a věkové struktury) 

Senioři   
- od 65 let, kteří mají sníženou soběstačnosti v péči o vlastní osobu 

nebo domácnost, a to z důvodu zhoršeného zdravotního stavu nebo 
věku, avšak nepotřebují nepřetržitou pomoc druhé osoby  
  

Osoby s tělesným postižením  
- od 19 let, které potřebují pomoc po úrazu či nemoci a nejsou schopni si zajistit 

základní životní potřeby  
 

Věková struktura cílové skupiny  
- mladí dospělí (19 – 26 let)  
- dospělí (27 – 64 let)  
- mladší senioři (65 – 80 let)   
- starší senioři (nad 80 let)  

 

b) Nepříznivá sociální situace, kterou služba řeší 

Pečovatelská služba je poskytována seniorům, kteří mají sníženou soběstačnost z 
důvodu věku, zdravotního stavu, dlouhodobého onemocnění, invalidity, jejichž situace 
vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby.  
 
Osobám s tělesným postižením, které potřebují pomoc po úrazu či nemoci a nejsou schopni 
si zajistit základní životní potřeby.  
 
Cílem služby je klientům umožnit co nejdéle setrvat v jejich přirozeném sociálním prostředí, 
podporovat jejich běžný život za pomoci úkonů pečovatelské služby, udržovat samostatnost 
a zachovat dosavadní způsob života. 
 

c) Způsob zajišťování úkonů jednotlivých základních činností sociální služby, který 
odpovídá okruhu osob, kterému je služba určena (popis konkrétního způsobu zajištění dané 
činnosti a úkonu) 

Pečovatelská služba je poskytována terénní formou v rozsahu sjednaném ve smlouvě o 
poskytování sociální služby. Smlouva je nastavena podle individuálních potřeb klientů. 
Úkony jednotlivých základních činností jsou zajišťovány tak, aby podporovaly setrvání klienta 
v jeho přirozeném sociálním prostředí, zachovávání jeho důstojnosti, soběstačnosti a 
dosavadního způsobu života.   



  
• Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu  

Zajišťujeme pomoc a podporu při podávání jídla a pití, při oblékání a svlékání včetně použití 
speciálních pomůcek. Dále pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním 
prostoru a pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík. Úkony jsou poskytovány s ohledem na 
aktuální zdravotní stav, schopnosti, individuální potřeby klienta.  
  

• Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu  
Poskytujeme pomoc při úkonech osobní hygieny, při základní péči o vlasy a nehty, při použití 
WC. Zachováváme důstojnost, soukromí a co nejvyšší možnou míru samostatnosti klienta.  
  

• Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy  
Zajišťujeme stravu dle potřeb klienta, zejména dovozem nebo donáškou jídla. Dále 
pomáháme při přípravě jídla a pití a pomoci při podávání jídla a pití. Je přihlíženo ke 
stravovacím návykům, k individuálním potřebám klienta, k podpoře samostatnosti za 
použití speciálních pomůcek (protiskluzové podložky, fixační hrnek, ergonomické příbory 
apod.)  
  

• Pomoc při zajištění chodu domácnosti  
Služba poskytuje běžný úklid a údržbu domácnosti, pomoc při zajištění velkého úklidu, 
donášku vody, topení v kamnech, běžné nákupy a pochůzky, velký nákup, praní a žehlení 
ložního a osobního prádla (popř. jeho drobné opravy). K poskytování přistupujeme 
individuálně, dle podmínek domácnosti klienta.   
  

• Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím  
Služba zajišťuje doprovod dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání,  
doprovázení k lékaři, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a 
doprovázení zpět. Podporujeme sociální začlenění klienta a zachování jeho kontaktu s 
běžným prostředím.   
  

• Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 
záležitosti  

Služba poskytuje pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů a 
pomoc při vyřizování běžných záležitostí. Poskytujeme co nejvyšší možnou míru 
samostatného rozhodování.   
  

• Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním 
prostředí  

Zajišťujeme přiměřený dohled nad klientem tak, aby nedocházelo k ohrožení jeho zdraví 
nebo bezpečí, ani k ohrožení jeho okolí. Tímto je směřováno k tomu, aby klient mohl co 
nejdéle setrvávat ve svém přirozeném sociálním prostředí při zajištění bezpečí.   
  
Pečovatelská služba nabízí bezplatné poradenství také těm, kteří pečují o své blízké v 
domácím prostředí. Poskytuje se individuálně, dle potřeb klienta nebo pečující osoby -
osobní schůzkou nebo telefonicky. Poradenství zahrnuje např.:  

• poskytování informací o možnostech řešení nepříznivé sociální situace klienta, o 
kterého je pečováno  

• poskytnutí informací o navazujících sociálních, zdravotních a dalších službách  
• poskytování informací o kompenzačních pomůckách  

 

d) Koordinace poskytování sociální a zdravotní péče při poskytování sociálně-
zdravotních služeb (dle § 36 lze sociálně-zdravotní služby poskytovat v centrech denních služeb, 
denních stacionářích, týdenních stacionářích, domovech pro osoby se zdravotním postižením, 



domovech pro seniory, domovech se zvláštním režimem, centrech duševního zdraví nebo v 
zařízeních odlehčovacích služeb, a to na základě oprávnění k poskytování sociálních služeb v těchto 
zařízeních sociálních služeb a zároveň oprávnění k poskytování zdravotních služeb podle zákona o 
zdravotních službách, u ostatních druhů sociálních služeb se tato pasáž nevyplňuje): 

1. způsob sdílení nezbytných informací mezi sociálními pracovníky a 
pracovníky v sociálních službách se zdravotnickými pracovníky v rámci 
poskytovaných sociálních a zdravotních služeb, 

nerelevantní 

2. koordinace pracovních postupů sociální a zdravotní péče při péči o osobu, 
které je sociálně-zdravotní služba poskytována, a role jednotlivých pracovních 
pozic v těchto pracovních postupech. 

nerelevantní 

 
 
e) Materiální a technické podmínky odpovídající druhu a formě poskytované sociální 
služby, její kapacitě, okruhu osob, pro které je určena, a časovému rozsahu (popis 
prostor, ve kterých se sociální služba poskytována, kde probíhá jednání se zájemcem o službu, kde je 
zázemí pracovníků, názvy, adresy a kapacita jednotlivých míst poskytování, názvy a adresa 
kontaktních míst, informace o bezbariérovosti prostor, popis vybavení a prostředků využívaných 
pracovníky při zajišťování služby, např. automobily apod.) 
 

Pečovatelská služba se nachází v lokalitě městyse Měřín, ulice U Hřiště č.p. 552. Součástí 
budovy pečovatelské služby je zdravotní středisko. Budova je bezbariérová. Pečovatelská 
služba se nachází v 1. poschodí.  
Dodržujeme hygienické, bezpečnostní, materiální a technické podmínky pro poskytování 
služeb.  
V budově Penzionu se nachází 9 bytů, z toho 6 garsonek a 3 jednopokojové byty, na které 
jsou sepsány nájemní smlouvy. Pečovatelská služba se poskytuje v domácnostech a těchto 
bytech. Pro zabezpečení služby slouží kancelář, šatna, pedikérna s pračkou, sušárna, 
koupelna. Pedikúra nepatří mezi základní činnosti pečovatelské služby, proto není vedena v 
rámci vyúčtování za pečovatelskou službu.  
Pro pečovatelskou službu je k dispozici osobní auto, které je využíváno k dovozu obědů, 
přepravě pomůcek a pečovatelky mezi domácnostmi. 

 
 
f) Další skutečnosti významné pro poskytování sociální služby (např. územní vymezení 
místa poskytování terénní formy sociální služby, tzn. územní obvod, pro který je služba dostupná)  
 

Městys Měřín 
místní část Pustina 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Datum: 6.8.2026 
 
Jméno a podpis oprávněné osoby: 
 
Ing. Jiří Servít, starosta 
 
 
Razítko 
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